Uhradnik ukont za pe¢ovatelskou sluzbu méstyse Koloveé

s vysvétlenim jednotlivych polozek

Pokud poskytovani Ukond netrvd celou hodinu, vySe uUhrady se pomérné krati. Pfi kazdém ukonu se
pecovatelka preptava na klientovy potreby a jeho zdravi. Ke vSem ukondm se vyuziva vybaveni klienta

Poskytovani informaci o moznych socidlnich davkach, o moznostech vyuZiti jinych socidlnich sluzeb,
konzultace zpUsobu praktické péce jako zakladni socidlni poradenstvi poskytuje socialni pracovnice zdarma.

Pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu 70,-/ hodinu

Vramci tohoto ukonu pecovatelka pfipravi hotovou stravu tak, aby nedoslo k dehydrataci Ci
podvyZivé. Tzn., pfendani jidla z jidlonosic¢e na talif, nakrajeni jidla na sousta, mleti stravy, ohfati stravy na
sporaku nebo v mikrovinné troubé. Takto nachystané jidlo pecovatelka pfipravi ke konzumaci anebo
klientovi poddva do Ust. Soucasti ikonu je i pfipomenuti uzivani 1éku.

Nachystani obleceni, oblékani a svlékani odévu, pridrzeni odévu pfi oblékani, zapinani a rozepinani
knoflik(i, hackd, zipl, obouvani a zavazovani obuvi, nasazovani a upinani protéz, kylnich pasd, nasazovani
ortéz, pripadné vyména inkontinencni pomucky.

Doprovod klienta po byté, domé a nejblizSim okoli domu formou pfimého doprovodu (klient se
pecovatelky drzi) nebo neprimého doprovodu (pecovatelky pokyny sméruje klienta, otevira a zavira dvere).

Pomoc klientovi pfi presunu na Zidli a zpét, z vozidla a do vozidla, ukladani na IGzko, zména polohy,
vstavani ¢i polohovani na lGzku dle potfeb klienta. U ¢aste¢né mobilniho klienta je to pomoc pfi zvedani,
pristaveni voziku, pridrZzeni pfi presedani na vozik, presun klienta z IGzka na vozik a z voziku na lGzko. U
imobilniho klienta je ukon poskytovani pomoci zvedaku (je-li k dispozici) nebo za pomoci druhé osoby.
Postel klienta musi byt dostatecné vysoka ¢i polohovaci, vybavena hrazdickou, pfistupna ze tii stran.

Ke vSem c¢innostem se pouZziva vybaveni klienta.

Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu 70,-/ hodinu

U mobilniho klienta se jedna o pomoc a podporu dle jeho prani a potfeb. Zahrnuje na-/vypusténi
vany, pripravu prostredi pro ukon, podporu klienta pfi vstupu a vystupu do vany/ sprchového koutu,
podani mycich potfeb, pomoc s mytim a utiranim, omyti Zinkou celého téla, oblékani a ¢esani, pomoc pfi
zubni hygiené. U klienta s omezenou pohyblivosti provadi pecovatelka Ukon na lGZku. Soucasti Ukonu je
vyména a manipulace s inkontinenénimi pomtckami, promazani celého téla, odetfeni opruzenin. Ukon také
obsahuje péci o oci, usi a celkovy vzhled uZivatele.

Ukon nadale obsahuje umyti, vysudeni, u€esani vlasd. Sou&asti ukonu je i holeni, ost¥ihani a
zapilovani neht( na rukou nastroji klienta. Pedikuru zajisti pecovatelka u mobilni pedikérky.

Soucasti ukonu je pomoc pfi pouziti WC, tj. staZzeni kalhot a pradla, odstranéni/ nasazeni
inkontinenénich pomucek ¢i vypusténi vacku na moc. Pridrzeni klienta pfi usedani na misu, otfeni po
vykonané potfebé, pomoc pfi vstavani, obleceni pradla a kalhot. U poutZiti hygienického kfesla vyneseni,
umyti a dezinfekce. K témto ¢innostem se pouziva vybaveni klienta.

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy 70,-/ hodinu
Ukon obsahuje pomoc s nachystanim snidané, svaciny, ob&da, vecéefe z pfipravenych surovin. Sou&asti
ukonu je i pfipomenuti uzivani [ékl. K témto ¢innostem se pouziva vybaveni klienta.

Zajisténi stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni vyZivy a potfebam dietniho stravovani: 170,- K¢/ 3
jidla denné nebo 75,- K¢/ obéd

Dovazka jidla 15,- K&/ ukon
Ukon obsahuje donasku ¢ dovazku jidla v jidlonosi¢i klienta. Peovatelka predd klientovi obéd a
prevezme prazdny jidlonosic¢ na dalsi den. Z tohoto dlivodu je nutné, aby klient vlastnil dva jidlonosice.



Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti 90,-/ hodinu

Sluzba zahrnuje tyto dil¢i ukony — vysavani, zametani, vytirani na mokro, utirani prachu, vysavani
Calounéného nabytku, vyklepani predlozek, ometeni pavucin, uklid pradla do skiiné, umyti, utfeni a uklid
nadobi, prani, Zehleni, drobné Gpravy osobniho pradla v domacnosti klienta, péce o kvétiny, péce o lizko,
uklid lednice ¢i mrazaku. Soudasti ukonu je i vétrani mistnosti, manipulace se Zaluziemi, tfidéni a odnos
odpadu.

Ukon téZ zahrnuje donasku uhli a dfivi do bytu klienta, nikoli sklddani uhli a sekdni dfivi. Udrzbou
topnych zafizeni je myslena zakladni ocisténi povrchu, vymeteni a vyneseni popela. K témto ¢innostem se
pouZiva vybaveni klienta.

BéZzny ndkup, ktery je poskytnut vramci toho ukonu, je povazovdn nakup zakladnich potravin.
Mnozstvi odpovidd jedné bézné nakupni tasce. Vyzvednuti receptu u lékare, 1€kl v Iékarné nebo prodejné
zdravotnich potreb, platby na posté, vyfizovani klientovych zaleZitosti na uUradech. Posouzeni, jaké
potraviny je potreba.

Pomoc pfi zajisténi velkého uklidu domacnosti: 130,- K¢/hodinu

Pecovatelka provadi velky uklid sezénniho charakteru, tj. Ukony bézného uklidu rozsifeny o myti a lesténi
nabytku a dvefi, myti radidtor(, vysmyceni stén a stropu, otfeni prachu na skfinich, umyti osvétleni, uklid
ve skfinich, uklizeni kuchyriské linky a spiznich skfini, omyti obklad( v kuchyni a socidlnich zafizenich,
sunddvani a véseni zaclon a zavésu, myti oken, uklid spole¢nych prostor. K témto ¢innostem se pouziva
vybaveni klienta.

Velky nakup, napfiklad tydenni nakup, nakup osaceni a nezbytného vybaveni domacnosti: 100,- K¢/ukon
Jedna se o nakup nad rozsah béZiného nakupu a nezbytného vybaveni domdcnosti. Je nakupovano také
oSaceni a predméty do domacnosti drobného charakteru, které pecovatelka bez problém0 unese.

Prani a Zehleni osobniho a loZniho pradla: 60,-/ kg

Jednd se o ukon, kdy je osobni a lozni pradlo vyprano, ususeno, popf. vyZehleno v prostorach
poskytovatele. Klient pradlo predava v tasce spolec¢né se soupisem obsahu a svym jménem. Pradlo je
roztfidéno podle druhu a kazdy druh je do pracky vioZzen zvlast. V jedné naplni pracky je pradlo jen pro
jednoho klienta, praci prostfedky dodava klient.

Doprovazeni k lékafi, na organy verejné moci a instituce poskytovani verejné sluzby

a doprovazeni zpét: 100,- K¢/ hodinu

Doprovod k lékafi, na urady, na nakupy, do provozoven verejnych sluzeb a zpét. Doprovod klienta na
prochazku.



